
図1.クリアリング・ア・スペースの実施手順

①自分に挨拶

②今どのようなことが気になっているかを
問いかける

③それが気がかりであることを認める

④気がかりと共にいることによって
出てくる感じを表現する

⑤気がかりを感情ごとどこかに置く
⑥置けたかどうかを自分に問いかける
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　　③内観療法開始

図2：調査期間中の手続き
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図3：ＰＯＭＳ2得点の比較
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