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フラワー　介護予防
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PM

ダーツ
アルコール勉強会

歩こう会 小弓道
腰痛・膝痛体操

※3月11日は札家連のスポーツ大会（種目はソフトバレーボール、卓球）があります。中央区の
北ガスアリーナで開催し、マイクロバスに移動いたします。応援者も数名募集していますので、掲
示板の申し込み用紙に記入してください。

※3月13日はアダプトプログラムの表彰式があります。職員講堂で表彰を予定しています。
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札幌太田病院 １Fデイケア
プログラム予定表3月

令和6年

アダプト活動
表彰式
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