
 

 

親子のふれ合い回復と、自立支援セミナー 

～うつや、思春期問題などの予防・解決、内観体験～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 札幌市西区山の手 5 条 3 丁目 日本内観医療研究会 内観センター 

 

札幌市中央区北 3 条西 3 丁目１ 

（電話/Fax  011－206－6551） 

札幌大同生命ビル７階  

日本心身医療研究会（会長：太田耕平） 

札幌駅前地下歩道 1 番出口 

↓ 
エレベーターで 7 階 

 

日本内観医療研究会 事務局 

〒063－0005 札幌市西区山の手 5 条 5 丁目１－１ 

医療法人耕仁会内 ℡（011）644－5111（担当：奥村弓恵・根本忠典） 

インターネット：http://www.kioku-kaisou.jp/nihonnaikaniryo/ 

E-mail: info@sapporo-ohta.or.jp  ご不明な点などお気軽にお問合せ下さい。 

 

 

 
  

 

  母母・・父父・・身身近近なな人人にに対対ししてて、、  

①①ししててももららっったたこことと  ②②ししてて返返ししたたこことと  ③③迷迷惑惑・・心心配配かかけけたたこことと  

のの 33問問ににつついいてて、、具具体体的的なな事事実実をを過過去去かからら現現在在ままでで調調べべるる記記憶憶回回想想法法のの 11つつでで

すす。。自自分分をを知知りり、、ううつつ、、不不登登校校、、アアルルココーールル依依存存、、ひひききここももりり、、家家庭庭内内暴暴力力、、夫夫婦婦のの

不不和和ななどどのの予予防防、、解解決決、、治治療療にに役役立立ちちまますす。。  

親親子子ででのの参参加加ののほほかか、、親親ののみみ・・学学生生ののみみのの参参加加もも大大歓歓迎迎でですす。。  

どどななたたででもも簡簡単単にに参参加加ででききまますす。。おお気気軽軽ににおお越越しし下下ささいい。。 
 

 


